
Yann WALEWSKI 
(Mont de Marsan)

Le Cathlab 2.0

Evadez-vous dans un 
univers virtuel, nous 

gérons le réel



Le casque de réalité virtuelle: 
Utilisation en salle de cathLab

Evadez-vous dans un univers virtuel,
 nous nous occupons de votre réel
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Je n’ai aucun conflit d’intérêt à déclarer



• 1 salle d’hémodynamique 
• 1 IDE ET 1 MERM EN HEMODYNAMIQUE

•  1 salle de rythmologie
• 2 IDE EN SALLE DE RYTHMOLOGIE

• 2000 examens /an
(CORO ATL ROTABLATOR SHOCKWAVES, 
PM, DAI, ABLATION FLUTTER)
• 8 lits de soins intensifs de cardio
• 10 lits de cardio convenTonnelle
•  8 lits en Hôpital de semaine

Présenta)on du CHI



Définition du casque de réalité virtuelle

• Dispositif porté sur la tête permettant une immersion  dans une réalité 
virtuelle. 

• Il permet de mener une activité multi sensorielle (visuelles et auditives) 
dans un monde artificiel et ainsi modifier l’état de conscience . 

• Utilisation d’affichage en 3D stéréoscopique pour placer l’utilisateur dans 
un monde virtuel généré par une machine.

• Dispositif électronique portatif. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9alit%C3%A9_virtuelle
https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9alit%C3%A9_virtuelle


Histoire et évolution
• Entre 1957 et 1962 : le cinéaste américain Morton Léonard  

Heilig travaille sur une expérience de théâtre complète, 
puis sur l’ancêtre du casque de RV, le SENSORAMA 
(première technologie immersive multisensorielle) 
• 1970: l’ingénieur Ivan Sutherland invente « l’épée de 

Damoclès » dont la grande innovation du dispositif réside 
dans le détecteur de mouvement intégré au casque    
•  1982: Le professeur et inventeur américain Thomas 

Furness a, quant à lui, donné naissance au projet de 
simulateur de vol immersif “Super Cockpit”. Un appareil 
qui permettait déjà au pilote de s’entraîner en utilisant des 
gestes, des commandes vocales ou des mouvements 
oculaires.



Histoire et évolution

• Dans les années 1990 : les casques RV à l’assaut 
du gaming avec plus ou moins de succès 

• En 2012 : arrivée du premier casque Oculus qui 
redonne espoir dans les casques réalité virtuelle





Histoire et évolu4on

• L’u$lisa$on des casques de RV s’est structurée et développée 
au cours des années, elle se met ainsi au service : 

• De la forma_on professionnelle
• Des jeux vidéo
• De l’immobilier
• De l’enseignement
• De la médecine
• développer des thérapies nouvelles généra4ons pour traiter 

les phobies, stress post trauma4que
• Accompagnement dans la ges4on de la douleur et l’anxiété
• Simula4on d’opéra4on





Dans la pratique
• Le bloc opératoire est un lieu qui suscite des craintes, de l’appréhension par 

rapport à d’éventuels gestes douloureux, à l’inconnu

    UN ENDROIT ANXIOGENE

Le casque est un accompagnement hypnotique par réalité virtuelle par 
immersion multi sensorielle.

Les scénaris engagent les patients dans une démarche active de focalisation de 
l’attention.

Il est incité à un cheminement, à un parcours.



Notre casque 
- Composé du casque de réalité, du casque audio et d’une tablette permettant  au 

soignant de suivre la séance à distance, et d’intervenir sur le scénario si besoin 
(distraction)

- Choix des scénarios et de la durée
- Profil patient (Adulte/Enfant)
- Choix de la voix
- Choix de la langue 

- Chaque scénario est composé d’une phase d’induction, suivi d’une 
phase de suggestion et se termine par une phase de retour. 

- L’essentiel de l’utilisation de notre casque se fait en salle de SSPI



Quelles utilisations possibles?

1. Avant l’examen 

• le casque permet de se relâcher de se détendre aussi bien sur le plan musculaire qu’intellectuel

2. Pendant l’examen

• il permet de s’abstraire du contexte opératoire

3. Après l’examen

• Il permet de s’abstraire des douleurs post opératoires et des différents gènes



Notre u4lisa4on

• Dans notre centre, nous u-lisons maintenant exclusivement 
le casque en salle SSPI qui permet la prépara-on des 
pa-ents.
• Nous avons une IDE qui prépare les pa-ents (explica-ons de 

l’examen, prépara-on locale, pose de perfusion, check-list, 
cardio report et différentes traçabilités), et propose aux 
pa-ents l’u-lisa-on de ce casque.
• Les séances sont au minimum de 20 minutes
• Les pa-ents choisissent le thème  



Contres indications

• Migraineux 
• Troubles psychiatriques 
• Epileptiques
• Troubles auditifs et visuels



Existe-t-il des études?











POINTS POSITIFS
• Simple d’utilisation (Toutes  les phases d’installation sont rappelées sur la 

tablette)
• Formation rapide (paramed et patient)
• Choix du thème, de la durée, suivi de la séance, possibilité d’intervenir sur la 

séance grâce à la tablette (distraction, message écrit rallonger et raccourcir la 
séance, % charge de l’appareil)

• Isolement par rapport aux bruits ambiants (casque audio)
• Suscite de la curiosité de la part des patients, de l’intérêt (peu de refus, PEC 

globale)
• Permet au patient de s’apaiser, en utilisant  la synchronisation cardiaque et ainsi 

agir de manière positive sur le rythme cardiaque pour un examen de meilleure 
qualité

• Le patient est enfermé dans sa bulle, il va faire travailler sont imaginaire en 
général il part vers quelque chose qu’il a de positif en lui (transe positive)

• Temps disponible pour le personnel
• Moins de fatigue pour le personnel qu’une séance d’hypnose



POINTS NEGATIFS 

- InteracOon difficile avec le paOent dans le bloc à cause du casque 
audio

- Isole les paOents de l’opérateur
- ARenOon au choix de thème (sensaOon de noyade)
- Pas uOlisé sur les urgences 
- Risque de collision entre le casque et le capteur de radiologie dans 

les incidences crâniales si uOlisé en salle 
- DéfiniOon des images que l’on souhaiterait plus réelles notamment 

dans les déplacements des animaux
- Coût du casque  



En Conclusion 
• Le casque de réalité virtuelle est un outil complémentaire de 

l’ensemble des techniques déjà utilisées dans nos salles de KT.
• L’ensemble de l’ équipe médicale et paramédicale a constaté des 

retours très positifs des patients suite à l’utilisation de ce casque.
• Reste maintenant à affiner notre utilisation

• Le casque de réalité virtuelle est un outil supplémentaire dans la prise 
en charge du bien-être de nos patients, en plus de la communication 
positive, de la musicothérapie, de l’hypnose traditionnelle.
• La morphée Box a-t-elle une place à saisir?


