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Introduction
L’ensemble des établissements de santé sont à l’origine de 3,5% de la 
produc6on na6onale des déchets 

Source ADEME 
(Agence de l’environnement de la maitrise de l'énergie)

Un particulier => 360 kg de 
déchets par an

Un lit à hôpital => 1 tonne de 
déchets par an

X 3
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Probléma5que

Comment améliorer la gestion des déchets au 
sein de notre Cathlab?

4



Réduire
+ 40% des déchets DASRI mal orientés 

1 tonne de DASRI émet
934 kg de CO2 

1 tonne de DAOM émet
362 kg de CO2VS

1 tonne DAOM coute
210 euros/tonne 

1 tonne de DASRI coute 
850 euros/tonne
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Déchets d’activités de soins à risques infectieux Déchets assimilables aux ordures ménagères



Réduire 

Réduction des Coûts 

Agit sur  l’environnement

Diminue l’empreinte carbone

€€€
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Réduire: Concrètement au sein du Cathlab

Réduire le gaspillage: mettre du bon sens dans nos pratiques 
professionnelles 
  - préparer uniquement ce qui est nécessaire 
  - limiter au maximum le systématique 
Exemple: plateau de médicaments d’urgence

7



Réduire: Concrètement au sein du Cathlab

Envoie dématérialisé des comptes rendus de coro aux cardiologues de 
ville et autres correspondants. 
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Réduire: Concrètement au sein du Cathlab
Travailler avec les commerciaux de terrains pour inciter les industriels à 
diminuer leur packaging

Dans une boite de guides de Rotablator: 
1 notice pour 1 guide => 5 notices dans 1 boite Dans 1 boite 1 stent = 1 page de notice avec QR code
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Réduire: Concrètement au sein du Cathlab

Retravailler le contenu du set de base pour les coro: 
  - ne garder uniquement le matériel utile
  - limiter au maximum le matériel inutilisé
  - optimiser le matériel en fonction des besoins 
Exemple 1:

VS
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Réduire: Concrètement au sein du Cathlab

Exemple 2: les compresses inutilisées en fin de procédure
   - réduire le nombre de compresses dans le set de 
    base
   - quitte à en redonner au besoin 

   - REUTILISER les compresses stériles du set en 
    compresses non stériles
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Réutiliser

- Compresses 
- Gourdes: ↘l’utilisation de bouteilles plastiques
- Chacun sa tasse, pas de gobelets jetables
- Fontaine à eau (sans bombonne plastique)
- Pinces Kocher: projet humanitaire  
- Essuie main casaque stérile
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Recycler

1 patient, 1 procédure, 1 TAVI
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Recycler

Importance de bien identifier 
chaque filières de tris:
- Papier
- Plastique 
- Cartonnette
- Pince Kocher
- Bouchons 
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Le principe des « 3R » doit évoluer

-Resensibiliser
-Réexpliquer 
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Resensibiliser / Réexpliquer
Des connaissances à transmettre, à expliquer et/ou à réactualiser
- Bien baliser et identifier les déchets en fonction des filières de tris: 

LE BON DECHET DANS LA BONNE POUBELLE
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Resensibiliser / Réexpliquer

L’importance de s’inscrire dans un travail de groupe: 
- Projet de service
- Projet d’établissement 
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Resensibiliser / Réexpliquer
Avoir des ambassadeurs/référents

Ma mentor
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Récapitulatif
- Réduire les DASRI
- Identifier les différentes filières de 

tris
- Mettre en place les différentes 

poubelles associées
- Réduire la taille des poubelles 

jaunes
- Eloigner les poubelles jaunes
- Eviter le systématisme
- Réduire les déchets à la source

- Réexpliquer, répéter, informer, 
sensibiliser 

- Réutiliser pour des associations
-  Optimiser (set de coro, plateau 

d’urgence, compte rendus)
-  Consommation raisonnable et 

intelligente 
- Accessibilité des poubelles de tris
-  Optimisation de l’espace
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Résultat Audit MAI 2024

DAOM DASRI



Axes d’amélioration

- Verres médicamenteux 
- Filières des eaux usées
- Revalorisation des matériaux métalliques (câble de stimulation, cuivre 

… )
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Développement durable

Ces démarches s’inscrivent dans une approche plus 
globale 
- Éteindre la lumière 
- Eteindre les ordinateurs 
- Fermer les fenêtres si chauffage 

TRI SELECTIFTRI SELECTIF

21



Conclusion
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