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Conflits d’intérêt

aucun
sauf celui d’essayer de ne pas être 
trop …



Nous sommes
mauvais !!!
2 à 3 %

de survie !!!!!



Nécessité de 
registres

• RéAC - 104 048 -
• SDEC

Portrait robot
d’un Serial Killer

45%









Recommandation numéro 1 

Former toute la population française aux 
gestes qui sauvent

Recommandation numéro 2 

Mettre en place un guichet unique 

Recommandation numéro 3 

Lever les freins à la pratique du MCE et 
à l’emploi du défibrillateur automatisé 
externe par le grand public 

Recommandation numéro 4 

Accélérer l’installation, la localisation et 
le contrôle des défibrillateurs 
automatisés externes



Global Resuscitation 
Alliance



Ten Programs
Program 1: Establish a Cardiac Arrest Registry
Program 2: Begin Telephone-CPR with Ongoing Training and Quality Improvement
Program 3: Begin High-Performance EMS CPR with Ongoing Training and Quality 
Improvement
Program 4: Begin Rapid Dispatch
Program 5: Measure Professional Resuscitation Using the Defibrillator Recording
Program 6: Begin an AED Program for First Responders, Including Police Officers, Guards, 
and Other Security Personnel
Program 7: Use Smart Technologies to Extend CPR and Public Access Defibrillation 
Programs to Notify Volunteer Bystanders Who Can Respond to Nearby Arrest to Provide 
Early CPR and Defibrillation
Program 8: Make CPR and AED Training Mandatory in School and the Community
Program 9: Work Toward Accountability – Submit Annual Reports to the Community
Program 10: Work Toward a Culture of Excellence





Staying Alive

• Application gratuite
• Cartographie DAE
• Gestion des "Bons Samaritains"

Trouver rapidement les DAE 
p r o c h e s e n s i t u a t i o n 
d’urgence



La loi qui crée le statut de « Citoyen Sauveteur » destiné à lutter 
contre la mort subite en formant aux gestes qui sauvent en cas 
d’arrêt cardiaque, a été adoptée par les députés le mardi 19 février 
2019



• LE STATUT DE CITOYEN SAUVETEUR

• MIEUX SENSIBILISER L’ENSEMBLE DE LA POPULATION AUX GESTES 
QUI SAUVENT

• CLARIFIER L’ORGANISATION DES SENSIBILISATIONS ET 
FORMATIONS AUX GESTES DE PREMIERS SECOURS

• RENFORCER LES PEINES EN CAS DE VOL OU DE DÉGRADATION 
D’UN DÉFIBRILLATEUR

• ÉVALUER LA MISE EN ŒUVRE 



La communauté
des Citoyens Sauveteurs

 Rejoignez nous pour 
Sauver Des Vies…







J é P A C - J o u r n é e 
d ’ é d u c a t i o n e t d e 
P r é v e n t i o n d e l ’ A r r ê t 
Cardiaque

•“Sauve ton nounours”
•pour les 7 à 9 ans

•“Sauve une vie, deviens un héros”
•pour 1es 10 à 11 ans

•“Forme-toi, agis, sauve une vie” 
•pour les étudiants











Suède

Delft
Pays-Bas



RCP de haute qualité
•Démarrage des compressions dans les 
10 secondes suivant l’identification du 
problème

•Compressions d’une profondeur et d’une 
fréquence appropriés

•Ré expansion complète du thorax

•Ventilations d’un volume et d’une 
fréquence corrects

•M i n i m i s a t i o n d e s t e m p s s a n s 
compression



RCP de haute qualité









ACR extra-hospitaliers
NST

Epinéphrine
effet modeste 115
RCP par les 

témoins 15
Défibrillation 

précoce 5



CONCLUSION
ACR RCP

• Registres
• Appel
• 1er intervenants
• Formation Grand Public
• DAE localisés
• RCP HQ
• Sursis de l’Adrénaline

Guidelines
2020



Photographie primée lors des 3èmes Journées de Médecine 
d’Urgence du Grand Est - 2018 - Auteur : Yannick GOTTWALLES

C.M.U.N.E.
Col lège de Médecine
d’Urgence du Nord-Est 

Merci de votre 
attention


