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Monitoring	de	longue	durée	

•  Pour	quel	paAent	?	

•  Quel	type	de	moniteur	?	

•  Quid	de	la	connecAvité	?	



Cas	clinique	1	

•  PaAente	de	65	ans	
•  Syncopes	d’effort	inexpliquées	
•  Bilan	cardiaque	sans	parAcularité	
– ECG	QRS	fins	
– 2	Holter	de	24h	normaux	

– Explo	EP	normale	

•  ImplantaAon	d’un	moniteur	SC	(Reveal*)	



BAV	3	tronculaire	



Cas	clinique	2	

•  Syncopes	à	répéAAon	chez	une	jeune	femme	de	16	ans	

•  NoAon	de	QT	long	familial	

•  Bilan	cardiologique	normal		
–  Absence	de	cardiopathie	structurelle	
–  ECG	QTc	limite	sup	

–  EE	normale	

–  Holter	72h	normal	

•  Traitement	par	nadolol	

•  ImplantaAon	d’un	Reveal	Plus	



TDP	nocturne	



Cas	clinique	3	

•  PaAente	de	72	ans	
•  PalpitaAons	occasionnelles	+	un	trouble	visuel	
transitoire	inexpliqué	(mari	médecin	)	

•  Bilan	CV	normal	

– Holter	normal	

– Echo	normal	

– Doppler	TSA	normal	

– Holter	de	longue	durée	conAnu	





Cas	clinique	4	

•  PaAent	de	48	ans	
•  CMH	septal	

•  Plusieurs	malaises	lipothymiques		
– Septum	25	mm		

– EE	négaAve	
– Tilt	test	posiAf	sans	PC		
– Holter	salves	de	TVNS	
–  ImplantaAon	Reveal	Plus	



Malaise	au	volant	



Cas	clinique	5	

•  PaAent	62	ans,	HTA	sous	candesartan	4	mg	

•  FA	parox	récidivante		
•  Mise	en	route	d’un	bt	par	flécaïne	150	mg	LP	et	

Rivaroxaban	20	mg/j	

•  ValidaAon	du	bt	par	HLD	de	15j	



Vue	d’ensemble	de	l’enregistrement	



Zoom	J5	



Pour	quel	paAent	?	

•  Syncopes	/	malaises	inexpliqués	
•  PalpitaAons	non	documentées	après	bilan	

•  Cardiopathies	arythmogènes	asymptomaAques	
(Brugada,	CMH,	QT	longs…)	

•  Efficacité	d’un	traitement	AA	

•  ValidaAon	du	succès	après	ablaAon	(FA	/	TV…)	
•  Contrôle	de	la	cadence	ventriculaire	d’une	FA	
permanente	

•  Dépistage	de	la	FA	/	AVC	cryptogénique		



S	Sivakumaran	–	Am	J	Med	2003;	115:	1-5	

Syncopes:	

Holter	24H	/	Holter	ECG	longue	durée	

Holter	ECG	longue	durée:	

73%	récidive	symptômes	

Moyenne	délai	recidive	=17+/-13	jours	

100	paAents	/	syncope	
Holter	ECG	24H:	

23%	récidive	symptômes	



ESC	2009	

/	syncope	



M	Brignole	EHRA	-	Europace	2009;	11:	671-687		

Palpita&ons	:	stratégie	diagnos&c	



Contrôle	du	rythme	de	la	FA	

ESC	2016	



ValidaAon	du	succès	post	ablaAon	de	FA:	

Enregistrement	disconAnu	vs.	conAnu	

•  Peu	de	corrélaAon	entre	FA	et	symptômes	

•  Plus	le	monitoring	est	intensif	plus	on	détecte	de	récidive	après	ablaAon	de	la	FA	

Estimated correlation between FU strategy and 
the rate of AF detection after AF ablation 

A.	Arya.	PACE	2007;	30:	458-462	



AF	=	atrial	fibrillaAon;	AHRE	=	atrial	high	rate	episodes;	ECG	=	electrocardiogram;	ICD	=	implantable	cardioverter	defibrillator;	TIA	=	transient	ischaemic	aback.	
aClass	of	recommendaAon.	
bLevel	of	evidence.	

ESC	2016	

AVC	/	recherche	de	FA	silencieuse		



Quel	type	d’enregistreur	?	
•  Loop	recorder	=	événemenAel		

–  Externe	
–  Implanté	

–  Auto	et/ou	déclenché	
–  ProgrammaAon	préalable	=	sélecAon		

•  Holter	longue	durée	conAnu	externe	
–  Tracé	intégral	

	

•  Lecture	après	dépose	de	l’enregistreur	

•  Transmission	trans-téléphonique	conAnue	ou	à	la	demande	

Quid	de	la	connecAvité	?	



Loop	Recorder	événemenAel	déclenché	

Télé-monitorage	ECG	par	bluetooth	

déclenché	manuellement		

	

Transmission	internet	



Objets	connectés	

…	



Loop	recorder	événemenAel	externe	

Télé-monitorage	ECG	par	bluetooth	

3	dérivaAons	

		

Transmission	internet	ou	analyse	

carte	flash	

Spiderflash	

Liva	Nova	



Holter	conAnu	externe		

Jusqu’à	3	semaines	



Alertes	

sur	

Mobile	

Rapports	simplifiés	

Interface	uAlisateur	

CareLink®	améliorée	

Assistant	

PaAent	

Moniteur	paAent	

MyCareLink™	

Procédure	d’inserAon	

simplifiée	

Reveal	LINQ™	MCI	

Sans	fil	

Réseau	

cellulaire	

Moniteur	sous-cutané	implanté	



Holter	conAnu	vs.	Loop	recorder	

Holter	con&nu	 Loop	recorder	

Grande	quanAté	de	donnée	à	

analyser	

Episodes	sélecAonnés	uniquement	

Travail	fasAdieux	malgré	

préanalyse	auto	

Grande	quanAté	d’artéfacts	

Possibilité	de	voir	des	événements	

brefs,	le	début	et	fin	de	l’épisode,	

des	arythmies	isorythmiques,	

l’environnement	autonomique…	

Analyse	non	exhausAve		



Ce	que	les	loop	recorder	ne	verront	pas	!	



Télétransmission	vs.	mémoire	embarquée	

	

Transmission	trans-téléphonique	 Analyse	après	dépose		

Accès	immédiat	à	l’info	 Analyse	a	posteriori	

Problème	de	responsabilité	+++	

QuesAon	de	la	délégaAon	de	tâche		

(centre	de	lecture,	personnel	para-

médical	dédié)	



Enregistreurs	externes	vs.	implantés	

Enregistreurs	externes	 Enregistreurs	implantés	

Non	invasif	 Invasif	

Facilité	de	pose	/	dépose	

	

Max	3	semaines	 Plusieurs	mois	/	années	

Syncopes	fréquentes	/	palpitaAons	/	

efficacité	bt	/	ablaAon…	

Syncopes	occasionnelles	

SituaAons	liAgieuses	(indicaAon	DAI…)	



Conclusions	

•  Le	Monitoring	longue	durée	
–  Examen	complémentaire	qui	prend	une	place	croissante	

– QuesAon	du	remboursement	

•  1,5	ECG/j	
–  Plusieurs	technologies	

•  Enregistreurs	conAnus	vs.		événemenAels	(LR)	

•  Enregistreurs	externes	vs.	implantés	

•  ConnecAvité	trans-téléphonique:	bonne	ou	mauvaise	idée	en	
France	en	2017	?	

•  Objets	connectés	….!!!	



Big brother is  
watching you ! 


