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Pas	
  de	
  conflit	
  d’intérêt	
  

L’auteur	
  déclare	
  travailler	
  comme	
  consultant	
  pour	
  
un	
  grand	
  nombre	
  d’industriel	
  qui	
  développent	
  des	
  
traitement	
  pharmacologiques	
  ou	
  non	
  dans	
  le	
  

domaine	
  cardiométabolique.	
  



Le	
  futur	
  du	
  médicament:	
  	
  
perspec<ve	
  pharmacologie	
  



Révolu<on	
  des	
  concepts	
  

•  La	
  no<on	
  de	
  récepteur	
  est	
  
caduqué	
  !	
  

•  Le	
  concept	
  d’antagonisme	
  ou	
  
d’agonisme	
  est	
  mort	
  !	
  

•  No<on	
  de	
  médicament	
  
modifiant	
  la	
  transduc<on	
  

•  La	
  no<on	
  de	
  selec<vité	
  et	
  
spécificité	
  invalidée	
  

•  Médicaments	
  hybrides.	
  
Requalifica<on	
  des	
  effets….	
  



miRNA:	
  nouvelle	
  cible	
  



miRNA	
  en	
  pathologie	
  cardiovasculaire	
  

Nature 469, 336–342 (20 January 2011) 

 





Le	
  futur	
  du	
  médicament:	
  	
  
perspec<ve	
  pa<ent	
  



Comment	
  faire	
  face	
  aux	
  “croyances”	
  
scien<fiquement	
  construites	
  ?	
  

1. Identifier les croyances 

2.	
  Comprendre	
  les	
  doutes	
  

3.	
  Partager	
  la	
  décision	
  



Enquêtes	
  

•  Aux	
  Etats-­‐Unis,	
  sur	
  100	
  millions	
  d’internautes	
  
passant	
  1	
  heure	
  par	
  jour	
  sur	
  la	
  toile,	
  10	
  minutes	
  
sont	
  consacrées	
  à	
  leur	
  santé	
  

•  55%	
  des	
  internautes	
  cherchent	
  	
  des	
  informa<ons	
  
sur	
  leur	
  santé	
  
–  70%	
  pensent	
  que	
  les	
  informa<ons	
  influencent	
  leur	
  
décision	
  concernant	
  leur	
  traitement	
  

–  50%	
  pensent	
  que	
  les	
  informa<ons	
  leur	
  ont	
  permis	
  de	
  
poser	
  des	
  ques<ons	
  à	
  leur	
  médecin	
  

–  86%	
  ont	
  cependant	
  peur	
  d’informa0ons	
  erronées	
  



La	
  recherche	
  de	
  renseignements	
  par	
  les	
  
pa0ents	
  sur	
  les	
  media	
  et	
  autres	
  sources	
  
d’informa0on	
  est	
  inéluctable	
  et	
  ne	
  doit	
  
pas	
  être	
  vécue	
  par	
  les	
  médecins	
  comme	
  
une	
  a:einte	
  à	
  leur	
  pouvoir,	
  mais	
  doit	
  les	
  
faire	
  réfléchir	
  à	
  LEUR	
  COMMUNICATION	
  



Importance	
  de	
  la	
  médecine	
  digitale	
  
•  Pour	
  le	
  médicament	
  au-­‐delà	
  
de	
  l’	
  (in)	
  forma<on	
  :	
  
– Médicaments	
  «	
  marqués	
  »	
  
pour	
  s’assurer	
  le	
  l’observance	
  
(technologie	
  RFID)	
  

– Autosurveillance	
  permanente	
  
(self	
  assessment)	
  

– Adapta<on	
  du	
  traitement	
  
(monitoring	
  et	
  
communica<on)	
  



Le	
  futur	
  du	
  médicament:	
  	
  
perspec<ve	
  industrie	
  



Changer	
  les	
  essais	
  cliniques	
  

•  Plus	
  rapide	
  
•  Moins	
  de	
  pa<ents	
  
•  Moins	
  onéreux	
  

•  Ne	
  plus	
  faire	
  des	
  phases	
  3	
  classique	
  
•  Sélec<on	
  des	
  pa<ents	
  (Pharmacogéné<que)	
  	
  
•  Companion	
  test	
  (pour	
  améliorer	
  le	
  bénéfice	
  et	
  réduire	
  

le	
  risque)	
  	
  
•  Médicaments	
  de	
  niche	
  à	
  haute	
  valeur	
  ajoutée	
  



Le	
  futur	
  du	
  médicament:	
  	
  
perspec<ve	
  ins<tu<on	
  



ECONOMIE	
  DE	
  SANTE	
  

•  Réduire	
  les	
  couts	
  !	
  

•  Vision	
  
popula<onnelle	
  

•  Pression	
  poli<que	
  
– Accès	
  aux	
  soins	
  
– Réduc<on	
  du	
  
risque	
  



Les	
  enjeux	
  du	
  futur	
  
•  Pathologie	
  intercurrente	
  

–  Médicament	
  de	
  l’inflamma<on	
  en	
  cardiologie:	
  
•  Préven<on	
  de	
  l’endocardite	
  infec<euse	
  avec	
  des	
  an<corps	
  monoclonaux	
  an<	
  strepto	
  ou	
  

an<	
  staph	
  
•  Diminu<ons	
  des	
  complica<ons	
  post	
  ACT	
  et	
  inflamma<on	
  (an<corps	
  monoclonal)	
  	
  

–  Médicaments	
  du	
  métabolisme	
  en	
  cardiologie	
  
•  Les	
  incre<nomime<ques	
  dans	
  l’insuffisance	
  cardiaque	
  
•  Le	
  métabolisme	
  mitochondrial	
  et	
  les	
  cardiopathies	
  

–  Medicaments	
  neurotrope	
  en	
  cardiologie	
  
•  An<depresseurs	
  et	
  agrega<on	
  plaquemaire	
  
•  Neurolep<que	
  et	
  complica<on	
  cardiométabolique	
  

•  Le	
  medicament	
  qui	
  accompagne,	
  poten<alise,	
  neutralise	
  les	
  effets	
  de	
  	
  :	
  	
  
–  La	
  rééduca<on	
  (dopage	
  like	
  drugs)	
  	
  
–  La	
  Nutri<on	
  
–  L’environnement	
  et	
  	
  la	
  pollu<on	
  	
  

•  Intégra<on	
  des	
  pra<ques	
  orientales	
  à	
  la	
  pra<que	
  occidentales	
  (plantes	
  ,	
  
acupuncture,	
  médita<on	
  etc..)	
  	
  

•  Therapie	
  genique	
  l’avancée	
  la	
  plus	
  tardive	
  



La	
  Pharmacologie	
  du	
  futur:	
  
changement	
  de	
  Paradigme	
  

• Prédic've	
  
• Préven've	
  	
  
• Par'cipa've	
  
• Personnalisée	
  
• Popula'onnelle	
  


