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\Quelle profondeur ?

L@records

Apnée: poim ant

124 m 101 m
Herbert Nitsch Natalia M
04/2010 09/2009

EREINEER Grece
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\Quelle profondeur ?

|

Lkrecords

Apnéemt

214 m
Herbert Nitsch
06/2007

Grece

16
Tania
08/200
Turks - C
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\Quelle profondeur ?

L§records

En saturation
Hydra X

11 / 1992
/01m
COMEX, Marseille

§ Théo Mavrostomos
Sar Serge Icart

% Régis Peilho
#L % . Compression: 13 jours
. /7¢ Decompression: 23 jours

Biarritz, Juin 2010



Le systeme cardio-vasculaire:
Quid ?

Adaptation communes: Scaphandreyet Apnée

Adaptations spécifiques a I’ apnée

Les fantasmes
La réalite ... attendue

Les surprises

Biarritz, Juin 2010



m’asmes : 1960 - 70

Collapsus hyperbare

Hypertension dramatiqu

Bradycardie hyperbare

N N N X

Collapsus ventilatoire

Biarritz, Juin 2010



masmes . 1960 - 70
v Collapsus hypﬁre
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m‘asmes : 1960 - 70
v Hypertensionﬁn{ique

BNl

[E




Les fantasmes : 1960 - 70

v" Bradycardie hyperbare

1977 : Ornhagen et Hogan: cellules atriales dejlapin a 150 ATA
1992 : Hydra X chez I’ homme a 71 ATA, 700m

® Fréquence T

- Fréquence R

¢~ Fréquence S

T 4@
LAFAY V et al, Undersea Hyperb Med, 1995 - 2019 ,.L//



\masmes . 1960 - 70
v, Collapsus moire

Apnée limitée a 40 m

Compression des
volumes pulmonaires
jusqu au volume
residuel

= -' - “ '_‘-' - . :: »_:“ — _‘ '.':g =
Blarrltz Juin 2010 B -



La bradycardiehyp\i ue

V V VYV V V

La réalité attendue

La bradycardie au froid
La vasoconstriction péripheériqg
Les troubles du rythme / conduc

Les bulles de la decompression

Biarritz, Juin 2010



La bradycardie au froid

» Thermorecepteurs cutanes => X

Biarritz, Juin 2010



La bradycardie au froid

FACIAL IMMERSION BRADYCARDIA

) ¢ 1} H 3 3 ) i 3

P

/

S TR, 4

|
1sec

- Fig.2. Continuous electrocardiograph of a 45-s, breath hold, facial immersion in ice water (bounded
by arrows). Subject (BH) demonstrated the longest R-R intervals of 10.8 s. Lead II, chart speed 25 mm/s.

ARNOLD RW, Undersea Biomed Res, 1985 Biarritz, Juin 2010 f
P b



La bradycardie en apnée

Fréquence
Cardiaque
Castor

Marsouin

Lamantin

Temps [min])

a

- s

Vs

Biarritz, Juin 2010



La bradycardie en apnée

C..., 80m poids constant

\_ o~
Plongée '

(NI q/Q ’bQ W (,DQ S ,\Q %Q Q)Q \QQ \,\Q '\(19 \%Q ,\D&Q \(OQ ,\CQQ '<\Q '\%Q

Blue Hole, Bahamas, 11/2009 . @
Biarritz, Juin 2010 y
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La réalité attendue

» La vasoconstriction péripherique

Immersion Bression sanguine
Apnée
Froid

Hyperoxie Débit sanguin

au niveau
de I'avant bras

60

Fe

Gooden BA, Integr Physiol Behav Sci 1994 Biarritz, Juin 2010 f
P L//



La réalité attendue

» Les troubles du rythmeY.conduction

P
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Relative occurrence (%)
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La réalité attendue
» Les bulles de la dem){npression
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La réalité attendue

> Les bulles de la décompression

» Eten apneéee ?
Le Taravana, Les locoplongeurs, plus




DEPTH (m)
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DEPTH (m)
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\Les\surprises

La bonne tolerance hemodynamique

La géne diastolique
Le bloodshift

La contraction splénique

YV V V V

Biarritz, Juin 2010



\Les\surprises

» La bonne tolerance hémodynamique

» a700m: aucune symptomatologie
modification tensionnelle, aucune arythmje

significative....

> ...idem al’ échographie a 350 m
LAFAY V et al, Undersea Hyperb Med, 1997

> MAIS....



Les surprises

» La gene diastolique

»> Hydra IX et Hydra X :
alterations de la repolarisation ! &
Profondeur ? NON
Densite ? 0]8]!

JOULIA F et al, J Appl Physiol, 1992
LAFAY V et al, Undersea Hyperb Med, 1995

» Interactions
cardio-pulmonaires

» Travail ventilatoire x 4

e 4\
Biarritz, Juin 2010
[ %



Interactions cceur-poumons

[}
. . an
Biarritz, Juin 2010 -
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Les surprises

> Le bloodshift
de 40m ...a 214 m

a
Jo 8



\\Les\surprises

» La contraction spléenique

Phénomene actif: 30% de contraction
Augmentation de I’ hématocrite de 6%
Durée: 60 min aprés apnée

SHAGATAY E et al, J Appl Physiol, 2001

> Le « reflexe de plongeée »
Bradycardie
Vaso-constriction périphérique
Contraction splénique |

4\

Biarritz, Juin 2010 B y
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\\Ewuésumé

» Adaptation etonnante !

» Le systeme cardio-vascula " est
pas une limite a la profondeur en

scaphandre ... 1000m ?

> L adaptation cardio-vasculaire es
majeure en apnee => Limites ?

Biarritz, Juin 2010



mﬂolus profond ?

Homme: 214 m (4°24"Y._/ 700 m
Dauphin commun: 300 m (8;
Rorqual commun: 300 m (15
Phoque de Weddell: 700 m (70
Eléphant de mer: 1500 m (80’)

Cachalot: 2500 m (90°)
?...

YV V V V V VYV V V

Ventilation liquide ?

Biarritz, Juin 2010



ABYSS, James Cameron, 1989
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